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Semana de Oração pelos Seminários 

1-8 de novembro de 2026 

Comunidade que reza, Seminário que floresce 

Vigília de Adoração 

Cântico de entrada do presidente 

(Enquanto se acende o Círio pascal)  

Estaremos aqui reunidos  

como estavam em Jerusalém, 

Pois só quando vivemos unidos  

é que o Espírito Santo vem! 

 

Ninguém pára este vento passando, 

Ninguém vê, Ele sopra onde quer! 

Força igual tem o Espírito quando 

Faz a Igreja de Cristo crescer! 

 

Ritos iniciais 

(Presidente) Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 

(Todos) Ámen. 

(Presidente) O Deus da esperança, que, pela ação do Espírito Santo, nos 

alegra com a sua paz, esteja convosco. 

(Todos) Bento seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo. 

Admonição 

(Presidente) Oremos 

Senhor Deus, que na vossa benigna providência nos mandastes rezar para 

que envieis operários para a vossa messe, fazei de nós uma Comunidade 

que reza de forma perseverante, para que do seu Seminário floresçam 

novas vocações ao sacerdócio ministerial, para o serviço do vosso povo. Por 

nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus e convosco vive e reina, 

na unidade do Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos. 

(Todos) Ámen 
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Escuta da Palavra de Deus: 

• 1ª Leitura (Jer 1, 1.4-10): 

(Leitor) Leitura do Livro de Jeremias 

Palavras de Jeremias, filho de Helcias, um dos sacerdotes de Anatot, no 

território de Benjamim: Foi-me dirigida a palavra do Senhor, dizendo: 

«Antes de te haver formado no ventre, Eu te conheci; antes de saíres do 

ventre materno, Eu te consagrei e te constituí profeta para os povos.» E eu 

respondi: «Ah! Senhor! Senhor! Eis que eu não sei falar, pois sou ainda 

jovem.» Porém o Senhor respondeu-me: «Não digas: ‘Sou ainda jovem’. Pois 

a todos aqueles a quem Eu te enviar tu irás e anunciarás tudo aquilo que Eu 

te mandar. Não tenhas medo diante deles, pois Eu estou contigo para te 

livrar» – oráculo do Senhor. Então, o Senhor estendeu a sua mão e tocou-

me na boca. E o Senhor disse-me: «Eis que ponho as minhas palavras na tua 

boca! Hoje dou-te poder sobre os povos e reinos, para arrancar e destruir, 

para arruinar e demolir, para construir e planta». 

Palavra do Senhor 

(Todos) Graças a Deus 

• Salmo responsorial (Sl 22/23): 

Refrão: O Senhor é meu pastor: nada me faltará. 
 

• 2ª Leitura (1 Cor 12, 12-31): 

(Leitor) Leitura da Primeira Carta do Apóstolo São Paulo aos Coríntios 

Irmãos: tal como o corpo é um só e tem muitos membros, e todos os 

membros do corpo, apesar de serem muitos, são um só corpo, assim 

também sucede com Cristo. De facto, todos nós – judeus e gregos, escravos 

e homens livres – fomos batizados num só Espírito para sermos um só 

corpo, e a todos nos foi dado a beber um só Espírito. Com efeito, o corpo 

não é constituído por um só membro, mas por muitos. Se o pé dissesse: 

«Porque não sou mão, não pertenço ao corpo!», deixaria, por isso, de 

pertencer ao corpo? E se o ouvido dissesse: «Porque não sou olho, não 

pertenço ao corpo!», deixaria, por isso, de pertencer ao corpo? Se todo o 

corpo fosse olho, onde estaria o ouvido? Se tudo fosse ouvido, onde estaria 
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o olfato? Ora, foi Deus quem dispôs cada um dos membros no corpo, de 

acordo com a sua vontade. Se todos fossem um só membro, onde estaria o 

corpo? Há, portanto, muitos membros, mas um só corpo.  Ora, vós sois 

corpo de Cristo e cada um, por sua parte, é um dos seus membros. Ora, vós 

sois corpo de Cristo e cada um, por sua parte, é um dos seus membros. 

Assim, na Igreja, Deus estabeleceu em primeiro lugar os apóstolos, em 

segundo, os profetas, em terceiro, os mestres; em seguida há o poder de 

realizar ações poderosas, depois, o carisma de curar, o das obras de 

beneficência, o do governo e o de falar em línguas. Serão todos apóstolos? 

Serão todos profetas? Serão todos mestres? Realizarão todos ações 

poderosas? Possuirão todos o carisma de curar? Falarão todos em línguas? 

Todos as poderão interpretar? Aspirai, porém, aos carismas mais elevados. 

Aliás, vou mostrar-vos um caminho que ultrapassa tudo. 

Palavra do Senhor. 

(Todos) Graças a Deus 

 

• Aclamação ao Evangelho  

Aleluia,  aleluia,  aleluia, aleluia. 

 

Junto a Ti, Jesus, rezarei. Tua grandeza, conhecerei. 

Fazes-me humilde, Senhor. Nas Tuas mãos, me abandonarei. 

 

• Evangelho (Mateus 9, 35 – 10, 1) 

(Ministro ordenado) O Senhor esteja convosco 

(Todos) Ele está no meio de nós 

(Ministro ordenado) Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São 

Mateus 

(Todos) Glória a Vós, Senhor 

(Ministro ordenado)  

Naquele tempo, Jesus percorria todas as cidades e povoações, ensinando 

nas suas sinagogas, proclamando o evangelho do reino e curando toda a 

doença e toda a enfermidade. Ao ver as multidões, compadeceu-se 
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profundamente delas, porque estavam cansadas e abatidas como ovelhas 

que não têm pastor. Então disse aos seus discípulos: «A seara é grande, mas 

os trabalhadores são poucos. Pedi, pois, ao Senhor da seara que mande 

trabalhadores para a sua seara». Chamando, então, a si os seus doze 

discípulos, deu-lhes autoridade sobre os espíritos impuros, para que os 

expulsassem e curassem toda a doença e toda a enfermidade. 

Palavra da Salvação 

(Todos) Glória a Vós, Senhor 

• Meditação do presidente 

• Cântico 

A quem iremos Senhor?  

A quem iremos? 

Só Tu tens palavras de vida. 

 

Tu és a fonte da sede que tenho 

Tu és a meta da busca em que venho 

Tu és a mão que ampara e sustenta 

És o pão que alimenta 

 

Tu és caminho, a verdade e a vida. 

És o abrigo e minha guarida. 

És o meu sol, minha estrela polar. 

És a razão de amar. 

 

Tu és a fonte da Paz, da harmonia. 

Tu és a luz da noite e do dia. 

Tu és a estrela que brilha no céu. 

És meu Deus, eu sou Teu! 
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Proposta dinâmica de oração 

• Momento A ─ A casa 

Admonição 

(Agentes pastorais e/ou catequistas colocam a silhueta da casa à frente do 

altar.) 

(Cântico) 

O amor jamais  acabará      
O  amor jamais acabará     
 
Mesmo sendo pequenina,  
sem cortinas e sem cor 
esta casa vai ser linda  
se Deus for o construtor.   
 
Não será um palacete,  
nem será uma mansão 
Esta casa pequenina  
é o vosso coração 
 
O tijolo paciente,  
o cimento da união 
a família construindo  
o alicerce neste chão 
 
(Alguns momentos de silêncio ou música de fundo.) 

• Momento B ─ As raízes 

Admonição 

(No meio do silêncio ou com fundo musical, dê-se espaço à intervenção de 

crianças e idosos, sendo chamados a “atar” à silhueta da casa que 

representa o Seminário fitas ou cordéis castanhos a representar as raízes, e 

a e a estendê-las dali em direção à assembleia.) 

(Cântico) 

Deixa Deus entrar na tua própria casa 
Deixa-te tocar pela Sua graça  
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Dentro, no segredo, reza-lhe sem medo: 
Senhor, Senhor! 
Que queres que eu faça 

 
No fundo do ser eu vou encontrar 
As razões de viver, as razões de amar 
É bem dentro de nós que está a raiz  
Que nos faz amar e ser feliz. 
 
Tanta coisa me impede de O escutar 
Me desvia da meta que me propus 
Vou ter a coragem de O deixar entrar  
Vou seguir o clarão da Sua luz. 
 
Vou consentir que Seu olhar de amor 
Se fixe em mim e eu me deixe olhar 
Vou-me abrir num ato livre ao Senhor  
Eu vou ser de Deus e vou deixá-lo entrar. 
 
(Alguns momentos de silêncio ou música de fundo.) 

• Momento C ─ As respostas 

Admonição 

(Os jovens pegam em fitas ou cordéis verdes, atam-nos à silhueta da casa e 

orientam-nos em direção ao altar, onde se encontra a Custódia com o 

Santíssimo Sacramento.) 

(Cântico) 

Eis-me aqui Senhor! Eis-me aqui Senhor! 

P'ra fazer a Tua Vontade, p'ra viver do Teu Amor 

P'ra fazer a Tua Vontade, p'ra viver do Teu amor 

Eis-me aqui Senhor! 

 

O Senhor é o Pastor que me conduz  

Por caminhos nunca vistos, me enviou 

Sou chamado a ser fermento, sal e luz 

E por isso respondi: aqui estou! 
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Ele pôs na minha boca uma canção 

Me ungiu como profeta e trovador 

Da história e da vida do meu povo 

E por isso respondi: aqui estou! 

 

Ponho a minha confiança no Senhor 

Da esperança, sou chamado a ser sinal 

O Seu ouvido se inclinou ao meu clamor 

E por isso respondi: aqui estou!  

 

(Alguns momentos de silêncio ou música de fundo.) 

• Momento D ─ Vasos com ramos e flores 

Admonição 

(Alguns adultos colocam em cima do altar vasos com folhas verdes e flores, 

de modo a ficarem atrás da custódia quando o Santíssimo for exposto.) 

(Cântico) 

Ubi caritas et amor,  

ubi caritas Deus ibi est. 

 

Onde houver amor e caridade, 

onde houver amor: aí Deus está. 

 

(Alguns momentos de silêncio ou música de fundo.) 

• Momento E ─ Maria 

Admonição 

(Alguns adultos vão atrás do altar colocar em cima dele e atrás da Custódia 

com o Santíssimo os vasos com folhas verdes e flores.) 

(Cântico) 

Na tua casa eu canto a ti, Maria,  

toma nas tuas mãos toda a minha vida, 

acompanha o meu caminho para Deus 
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pela estrada que seguiste, tu, Maria. 

 

Tu que viveste sempre na verdade, 

tu, exemplo de autêntica liberdade 

do teu amor, o Amor aprenderei 

e ao mundo inteiro o levarei. 

 

Fica junto a mim, oh mãe de Deus, 

dá-me sempre da tua coragem. 

Só o Amor, então, me guiará 

e a tua luz a todos chegará. 

 

(Alguns momentos de silêncio ou música de fundo.) 

• Momento F ─ Exposição do Santíssimo:  

Admonição 

(Um ministro ordenado ou extraordinário traz o Santíssimo Sacramento, 

entregando-o ao ministro ordenado que preside, que O coloca no centro do 

altar, enquanto se canta.) 

(Cântico) 

Oh oh oh, Adoramus te, o Christe 

(Invocações) 

(Presidente) Graças e louvores se deem a todo o momento, 

(Todos) Ao santíssimo e diviníssimo Sacramento.                          (3x) 

(Presidente) Bendito e louvado seja o santíssimo Sacramento da Eucaristia. 

(Todos) Fruto do ventre sagrado da virgem puríssima Santa Maria. 

(Presidente) Bendito, louvado e adorado seja o santíssimo Sacramento da 

Eucaristia. 

(Todos) Fruto do ventre sagrado da virgem puríssima Santa Maria. 

(Presidente) Bendito, louvado, adorado e desagravado seja o santíssimo 

Sacramento da Eucaristia. 
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(Todos) Fruto do ventre sagrado da virgem puríssima Santa Maria. 

(Presidente) 

Silêncio (1 a 2 minutos) 

Oração individual pelos Seminários 

Admonição 

Gesto 

(Todos) Pai nosso 

Bênção do Santíssimo 

(Quem puder, esteja de joelhos.) 

(Presidente) Senhor, eu creio em Vós, mas aumentai a minha fé. 

(Todos) Senhor, eu creio em Vós, mas aumentai a minha fé. 

(Presidente) Senhor, eu espero em Vós, mas aumentai a minha esperança. 

(Todos) Senhor, eu espero em Vós, mas aumentai a minha esperança. 

(Presidente) Senhor, eu amo-Vos, mas aumentai o meu amor. 

(Todos) Senhor, eu amo-Vos, mas aumentai o meu amor. 

(Cântico eucarístico:) 

Pai  eu Te adoro,   

Te ofereço a minha vida. 

Como eu Te amo.  

 
Jesus Cristo eu Te ... 
 
Espírito Santo eu Te ... 
 
Trindade Santa eu Te ... 
 

(Presidente) Vós sois o Pão vivo que desceu dos céus. 

(Todos) Para dar a vida ao mundo. 

(Presidente) Oremos 

Senhor Jesus Cristo, que neste admirável sacramento nos deixastes o 

memorial da vossa Paixão, concedei-nos, Vos pedimos, venerar de tal modo 
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os mistérios do vosso Corpo e Sangue,  que sintamos continuamente  os 

frutos da vossa redenção.  Vós que sois Deus com o Pai na unidade do 

Espírito Santo. 

(Todos) Ámen. 

 

(Bênção, em silêncio. Após a Bênção, ainda de joelhos:) 

 

Oração comunitária pelos Semana dos Seminários 

(Todos) 

Senhor Jesus, Bom Pastor, 
dá-nos um espírito orante,  
cheio de esperança e audácia,  
ao pedirmos operários para a tua vinha. 
 
Leva-nos a compreender que 
uma Comunidade que reza, 
é um Seminário que floresce, 
cuidando com amor e ternura 
das sementes lançadas 
como boa nova da Vocação. 
 
Fixa o teu olhar luminoso  
nos candidatos ao sacerdócio  
e acompanha-os nas suas etapas de formação,  
para que respondam com generosidade  
ao teu chamamento.  
 
Concede-nos a graça de cultivar 
o dom da vocação presbiteral 
nas famílias, nas paróquias  
e nos diversos movimentos e grupos da diocese,  
através de uma oração contínua 
e da partilha do pão para a sustentabilidade  
dos nossos Seminários diocesanos. 
 
Confiamos-te, 
sob a proteção da Bem-Aventurada Virgem Maria, 
todos os que trabalham nos Seminários, 
para que sejam escolas vivas  



Semana de Oração pelos Seminários • 1-8 de novembro de 2026 • Vigília de Adoração 

 

11 
 

onde se aprende a discernir e a configurar  
a vida ao Bom Pastor que és Tu. 
Ámen! 
 

Cântico 

Porque toda a vida vem de Ti,  

Em Tua luz, vejo a luz 

Porque toda a vida vem de Ti, 

E a Tua luz, faz-me ver a luz. 

 

Que precioso é o Teu amor, Senhor meu Deus. 

Mais do que a vida, sim! 

E na sombra das tuas asas buscarei 

refúgio e Paz. 

 

Na abundância do amor me prostrarei 

ante Teu trono ó Deus 

Nos Teus átrios com temor, Te louvarei, 

por Tuas graças Senhor! 

 

Despedida 

(Presidente) Anunciai o Evangelho do Senhor. Ide em paz e que o Senhor 

vos acompanhe. 

(Todos) Graças a Deus. 

Gesto 

Cântico final 

Sois a semente que há de crescer,  

sois a estrela que há de brilhar.  

Sois o fermento da terra e o sal, 

luz nova no mundo a alastrar. 

Vós sois o sol da manhã a nascer 

sois a espiga que há de crescer. 

Vós sois no mundo denúncia do mal 

profetas que vou enviar. 
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Ide amigos pelo mundo anunciando o amor, 

mensageiros da vida, do perdão e da paz. 

Sede, amigos, testemunhas da Minha ressurreição, 

sede minha presença: Eu convosco estarei. 

  

Sois uma chama que há de acender 

esplendores de fé e amor. 

Sois os pastores que hão de guiar 

o mundo por sendas de paz. 

Sois os amigos eleitos de Deus 

sois palavra que deve gritar. 

Sois reino novo que há de gerar 

justiça, verdade e amor. 


