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Encontros com Jesus 

ENCONTRO 1 — Construir sobre a Rocha 

(Evangelho das Duas Casas – Mt 7,24-27) 

1. Acolher a Vida 

Introdução (animador): 

Há momentos na vida em que tudo parece abanar: amizades que se desfazem, 
sonhos que se adiam, fé que se apaga. 
Jesus conhecia bem as tempestades da vida. Por isso contou esta parábola simples: 
duas casas, duas fundações, dois destinos. 
Hoje Ele quer encontrar-se contigo — não para julgar, mas para te ajudar a ver onde 
tens construído a tua vida. 

Perguntas para o grupo: 

• O que tem abalado a tua vida ultimamente? 
• Onde costumas procurar segurança? 
• O que te dá firmeza quando o chão foge debaixo dos pés? 

 
2. Escutar a Palavra 

Leitura: Mateus 7,24-27 

“Todo aquele que ouve estas minhas palavras e as põe em prática é semelhante a um 
homem prudente que construiu a sua casa sobre a rocha…” 

Silêncio breve. 

Animador: 

Fecha os olhos. 
Imagina-te a construir uma casa. O que é o alicerce? Que materiais usas? Que tipo de 
terreno escolhes? 
E quando chega a chuva… o que acontece? 

 
3. Encontrar Jesus 

Reflexão (ao estilo de Pagola): 

Jesus fala-te hoje com ternura e realismo: 
“Não te iludas — haverá chuva, vento, incertezas. 
Mas se fizeres da tua vida um eco da Minha Palavra, não cairás.” 

A casa não se constrói em um dia. Constrói-se com gestos: uma escuta fiel, um 
perdão difícil, uma escolha coerente, um amor que permanece. 
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Jesus não te pede perfeição, pede-te fundamento: 
– Deixa de construir sobre o orgulho, sobre o medo, sobre a pressa. 
– Constrói sobre Mim — sobre o amor, a fidelidade, o dom. 

Partilha em pequenos grupos: 

• Que ventos têm batido à tua porta? 
• O que te ajuda a permanecer de pé? 
• Que parte da tua casa precisa de ser reconstruída com Jesus? 

 
4. Orar o Encontro 

Símbolo: 
No centro, uma pedra grande (símbolo da rocha). 
Cada jovem recebe uma pedrinha e escreve nela uma palavra: “onde quero firmar a 
minha vida” (fé, amor, confiança, coerência...). 
Depois, colocam as pedras junto da cruz. 

Oração (voz serena): 

Senhor Jesus, 
Tu conheces as rachaduras da minha casa, 
sabes as partes frágeis e as paredes que tremem. 

Vem ser a minha rocha, o meu chão firme. 

Ensina-me a escutar e a viver a Tua Palavra, 
a não fugir das tempestades, 
mas a enfrentá-las Contigo. 

Que, em cada escolha, o Teu amor seja o alicerce. 

Ámen. 

 

5. Viver o Evangelho 

Compromisso: 

Esta semana, procura um gesto concreto que seja “pedra” na tua vida: 
– cumprir uma palavra dada, 
– rezar em silêncio, 
– perdoar alguém, 
– reconstruir uma relação. 
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ENCONTRO 2 — Seguir-Te para onde fores 

(Evangelho do Seguimento – Lc 9,57-62) 

 
1. Acolher a Vida 

Introdução (animador): 

Há momentos em que sentimos vontade de seguir Jesus, de nos dar aos outros, de 
viver com mais sentido. 
Mas logo surgem medos, distrações, desculpas: “Mais tarde… quando tiver tempo… 
quando for mais fácil…” 
Jesus conhece o teu coração inquieto — e vem encontrar-te hoje com um convite 
exigente e terno: 
“Segue-Me, agora.” 

Perguntas: 

• Alguma vez sentiste vontade de mudar, mas deixaste para depois? 
• O que te atrai em Jesus? O que te assusta no Seu caminho? 

 
2. Escutar a Palavra 

Leitura: Lucas 9,57-62 

“Enquanto iam a caminho, alguém disse a Jesus: 
‘Seguir-Te-ei para onde quer que fores.’ 
Jesus respondeu: ‘As raposas têm tocas e as aves do céu têm ninhos, 
mas o Filho do Homem não tem onde reclinar a cabeça.’” 

Silêncio. 

Animador: 

Ouve Jesus a dizer-te: 
“Não te ofereço conforto, mas sentido. 
Não te prometo certezas, mas verdade. 
Vem comigo, mesmo que o caminho seja pobre, livre, imprevisível.” 

 
3. Encontrar Jesus 

Reflexão: 

Jesus olha-te nos olhos e pergunta: 
“Estás disposto a seguir-Me, mesmo quando não controlas tudo?” 

Ele não quer um seguidor ocasional, quer um coração livre. 
Não te pede que deixes a tua vida — pede-te que a vivas com Ele dentro dela. 
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Seguir Jesus é escolher não desperdiçar a vida em coisas pequenas, 
é gastar-te no amor, mesmo sem garantias. 

Partilha (em grupo): 

• Que medos me impedem de seguir Jesus de coração inteiro? 
• Onde me chama Ele hoje? 
• Que “desculpa” costumo dar ao convite de Deus? 

 
4. Orar o Encontro 

Símbolo: 
Uma sandália ou bastão no centro — sinal de caminho. 
Cada jovem escreve num pequeno papel a frase: 

“Senhor, quero seguir-Te mesmo que…” 
(e completa livremente: mesmo que custe, mesmo que tenha medo, mesmo que não 
saiba o destino…) 

Depois, colocam os papéis junto da sandália. 

Oração: 

Senhor Jesus, 
tantas vezes quero seguir-Te, 
mas fico à porta da partida. 

Hoje quero dar um passo Contigo, 
confiar mais, hesitar menos. 

Ensina-me a seguir-Te sem exigências, 
a caminhar com o coração livre, 
a descobrir que o Teu caminho é casa, 
mesmo quando não há lugar onde reclinar a cabeça. 

Ámen. 

 
5. Viver o Evangelho 

Compromisso: 

Durante esta semana, escolhe um passo concreto de seguimento: 
– dizer “sim” a um serviço, 
– oferecer tempo a alguém, 
– rezar por coragem, 
– falar com alguém sobre o que Deus te inspira. 

 


