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Chamados à esperança! 
 

⬧ Material: Lâmpada/vela sobre o altar e uma vela para cada pessoa. 

⬧ Ambiente: Igreja com pouca luz. Lâmpada/vela sobre o altar acesa. 

 

 

Celebrante: Em nome do Pai… 

T: Ámen. 

 

 

Introdução 

Chamados à esperança. 

Chamados à vida, dom gratuito do amor de Deus. 

Chamados à vida cristã desde o dia do nosso batismo. Chamados à relação com Jesus Cristo deixando 

que Ele cresça e viva sempre mais em cada um de nós. 

Chamados a uma vocação específica na Igreja: vocação sacerdotal, religiosa, secular e matrimonial para 

sermos testemunhas e peregrinos de esperança nos diferentes locais onde vivemos e trabalhamos. 

Como sinal da nossa gratidão a Deus Pai pelo Seu imenso amor e movidos pelo desejo de queremos 

viver sempre mais como filhas e filhos muito amados de Deus Pai, vamos acender as nossas velas e 

renovar as Promessas do nosso batismo. 

 

 

I. Momento da Luz – Renovação das Promessas batismais 
 

Enquanto se acendem as velas canta-se: 

Para ti a noite brilha  (Taizé). 

 

Renovação das Promessas batismais 

Celebrante: Irmãos caríssimos: Pelo mistério pascal, fomos sepultados com Cristo no batismo, para 

vivermos com Ele uma vida nova. Por isso, vamos agora renovar as promessas do santo batismo, pelas 

quais renunciámos outrora a Satanás e às suas obras e prometemos servir fielmente a Deus na santa 

Igreja católica. 

 

C: Renunciais a Satanás? 

T: Sim, renuncio. 

 

C: E a todas as suas obras? 

T: Sim, renuncio. 

 

C: E a todas as suas seduções? 

T: Sim, renuncio. 

 

C: Credes em Deus, Pai todo-poderoso, criador do céu e da terra? 

T: Sim, creio. 

 

C: Credes em Jesus Cristo, seu único Filho, nosso Senhor, que nasceu da Virgem Maria, padeceu e foi 

sepultado, ressuscitou dos mortos e está sentado à direita do Pai? 

T: Sim, creio. 
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C: Credes no Espírito Santo, na santa Igreja católica, na comunhão dos santos, na remissão dos pecados, 

na ressurreição da carne e na vida eterna? 

T: Sim, creio. 

 

C: Deus todo-poderoso, Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que nos fez renascer pela água e pelo Espírito 

Santo e nos perdoou todos os pecados, nos guarde com a sua graça para a vida eterna, em Jesus Cristo, 

nosso Senhor. 

T: Ámen. 

 

Agora cada um de nós é convidado a colocar a sua vela diante do altar, para nos prepararmos para 

acolher Jesus Eucaristia. 

 

Cântico: Senhor, Tu és a Luz  (A. Oliveira) 

 

 

 

II. Momento da Palavra – Escuta e Adoração 
 

Cântico de exposição do Ssmo: Eu creio em Ti Senhor (C. Silva)  ou   Nada te turbe (Taizé) 

 

 

Momento de adoração. 

 

Leitura da Carta de S. Paulo aos Efésios           4,1-6 

Eu, o prisioneiro no Senhor, chamo-vos firmemente a caminhar em modo consentâneo da vocação à qual 

fostes chamados, com toda a humildade e gentileza, com magnanimidade, tolerantes uns com os outros 

no amor, apressados a manter a unidade de espírito nas amarras da paz; um corpo e um espírito, tal como 

também fostes chamados numa só esperança da vossa vocação; um Senhor, uma fé, um batismo, um 

Deus e pai de todos, que é sobre todos, por todos e em todos. 

Palavra do Senhor. 

T: Graças a Deus. 

 

Breve reflexão do sacerdote. 

 

Silêncio adorante. 

 

Cântico: Formamos um só corpo (C. Silva) ou Como o Pai me amou  ou  Hino da caridade. 

 

 

 

III. Momento do Testemunho – Alarga a tua tenda 
 

Testemunho(s) vocacional (1/2) ou leitura de uma parte da Mensagem do Papa para o dia Mundial de 

Oração pelas Vocações. 

 

Cântico: Eis-me aqui  (M. Frisina) 

 

Preces 

Jesus irradia esperança e luz sobre nós, sobre a comunidade e sobre o mundo. Peçamos o dom do seu 

Espírito, dizendo: 
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 Mandai, Senhor, o vosso Espírito Santo. 

 Sobre o Papa Francisco, sobre os bispos, os presbíteros e os diáconos. 

 Sobre todos os batizados e confirmados. 

 Sobre as religiosas e os religiosos. 

 Sobre os que trabalham em terra de missão. 

 Sobre os que servem os povos e os governam. 

 Sobre as jovens e os jovens que o Senhor chama a segui-l’O. 

 Sobre os esposos que se amam e sobre os que se deixaram de amar. 

 Sobre nós todos e sobre os nossos familiares. 

 

 

Rezemos juntos a Oração para a Semana das Vocações. 

 

 

Bênção do Santíssimo Sacramento 

 

Cântico: Veneremos, adoremos 

 

P: Vós sois o Pão vivo que desceu do Céu. 

T: Para dar a vida ao mundo. 

 

Oremos: Senhor Jesus Cristo, que neste admirável sacramento nos deixastes o memorial da vossa 

Paixão, concedei-nos, Vos pedimos, venerar de tal modo os mistérios do vosso Corpo e Sangue, que 

sintamos continuamente os frutos da vossa redenção. Vós que sois Deus com o Pai na unidade do 

Espírito Santo. Ámen. 

 

Cântico final: Refrão do Hino do Jubileu 2025   ou   Deus é Amor (Taizé)  ou   O amor de Deus 

repousa em mim (M. Luis) 

 

 


