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ATIVIDADE EM FAMÍLIA 

 
 

   Árvore da Esperança e da Vocação    

Material necessário: 

• Cartolina ou papel kraft grande 

• Canetas coloridas 

• Folhas de papel recortadas em formato de folhas de árvore (ou post-its verdes) 

• Cola ou fita adesiva 

Passo a passo: 

1. Desenhar a árvore: No centro da cartolina, desenhem uma grande árvore com um 
tronco robusto e vários galhos. O tronco pode simbolizar a fé e os valores da 
família (entreajuda, partilha, etc), que sustentam as vocações e a esperança. 

2. Escrever os talentos e sonhos: Cada membro da família escreve numa folha de 
papel (ou no post-it): 

o Dois talentos que possui ou coisas que gosta de fazer e que podem ter um 
impacto positivo nos outros 

o Um sonho que tem para o futuro, relacionado com a sua vocação 

3. Esperança: Além dos talentos e sonhos, cada um escreve noutra folha algo que o 
motive a seguir em frente, mesmo nos momentos difíceis. Pode ser uma frase de 
incentivo, um versículo bíblico, um valor familiar ou um pensamento inspirador… 

4. Montagem da árvore: Todos colam as suas folhas nos galhos da árvore. Assim, 
ela vai ganhando vida e tornando-se sinal de como a esperança impulsiona cada 
um a viver a sua vocação. 

5. Reflexão em família: Para finalizar, podem conversar sobre como a esperança 
nos ajuda a acreditar no futuro e a seguir a nossa vocação, mesmo quando 
enfrentamos desafios. 

Mensagem final: 
"Assim como uma árvore cresce com raízes fortes e galhos que se estendem até ao céu, 
a nossa vocação cresce quando alimentamos a esperança e usamos os nossos talentos 
e dons para fazer o bem." 

 


