SEMANA DE ORACAO PELAS VOCAGOES 2025

i ATIVIDADE EM FAMILIA

& Arvore da Esperanca e da Vocagdo

Material necessario:

Cartolina ou papel kraft grande
Canetas coloridas
Folhas de papel recortadas em formato de folhas de arvore (ou post-its verdes)

Cola ou fita adesiva

Passo a passo:

1.

Desenhar a arvore: No centro da cartolina, desenhem uma grande arvore comum
tronco robusto e varios galhos. O tronco pode simbolizar a fé e os valores da
familia (entreajuda, partilha, etc), que sustentam as vocacdes e a esperanga.

Escrever os talentos e sonhos: Cada membro da familia escreve numa folha de
papel (ou no post-it):

o Dois talentos que possui ou coisas que gosta de fazer e que podem ter um
impacto positivo nos outros

o Um sonho que tem para o futuro, relacionado com a sua vocagao

Esperanga: Além dos talentos e sonhos, cada um escreve noutra folha algo que o
motive a seguir em frente, mesmo nos momentos dificeis. Pode ser uma frase de
incentivo, um versiculo biblico, um valor familiar ou um pensamento inspirador...

Montagem da arvore: Todos colam as suas folhas nos galhos da arvore. Assim,
elavai ganhando vida e tornando-se sinal de como a esperan¢a impulsiona cada
um a viver a sua vocagao.

Reflexao em familia: Para finalizar, podem conversar sobre como a esperancga
nos ajuda a acreditar no futuro e a seguir a nossa vocagao, mesmo quando
enfrentamos desafios.

Mensagem final:

"Assim como uma arvore cresce com raizes fortes e galhos que se estendem até ao céu,
a nossa vocacgao cresce quando alimentamos a esperanga e Usamos 0s nossos talentos
e dons para fazer o bem."



